
ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3 ETAP 4

Termin 12.10.2024 godz.14:30 13.10.2024 godz. 11:00 19.10.2024 godz. 14:30 20.10.2024 godz. 11:00

Teren
biegu miejski - Rydzyna Zamek leśny - Nowy Świat leśny - Grzybowo/Czarny Dół leśny - Przybyszewo

Trasy

TURYSTYCZNA - dla grup i osób indywidualnych, początkujących i rodzin z dziećmi. Tutaj brak klasyfikacji medalowej - każdy
otrzymuje upominek i medal
KRÓTKA - trasy łatwe technicznie, leśne po elementach liniowych, dla dzieci do 12 roku życia
ŚREDNIA: trasy z elementami technicznymi, bardziej wymagające, dla osób młodzieży do 16 lat
AMBITNA: trasy dla średniozaawansowanych i zaawansowanych biegaczy na orientację bez względu na wiek
Orientacyjne długości tras (liczone “po kresce”): TURYSTYCZNA - max. 3 km, KRÓTKA - od ok. 1,8 km do 3,0 km, ŚREDNIA - od ok. 2,0
km do ok. 4,5 km, AMBITNA - od ok. 2,8 do ok. 7,0 km

Dekoracja i
klasyfikacja

Zwycięzcą w danej kategorii zostanie osoba, która zdobędzie największą liczbę punktów. Do punktacji końcowej liczone będą trzy
najlepsze etapy. Do klasyfikacji końcowej należy wziąć udział w min. 2 etapach.
Punktacja według zasady
1 m. –100 pkt;
2 m. – 95 pkt;
3 m. – 90 pkt;
4 m. – 85 pkt;
każde następne o jeden punkt mniej. Punkty przyporządkowane będą trasami. Za nieobecność na etapie lub dyskwalifikację na trasie
(NKL), zawodnik otrzymuje 0 punktów

Informacje
dodatkowe

Po biegu odbędzie się uroczyste zakończenie i wręczenie nagród.
Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-sportowy.
Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. Bieg miejski odbędzie się bez wstrzymania ruchu! Zawodnik zobowiązany jest do
przestrzegania zasad ruchu drogowego. 
Zgodnie z zapisami Regulaminu, organizator może wycofać zawodnika, który łamie regulamin i nie stosuje się do poleceń.
W przypadku, gdy w miejscu punktu, nie będzie puszki do odbicia obecności uczestnicy odbijają punkt za pomocą perforatora
umieszczonego na stojaku.

Opłaty
30 zł/etap/osobę, łącznie 120 zł/cykl dla 1 osoby
Tylko opłacone zgłoszenia będą ujęte na liście startowej. Zgłoszenia na miejscu - tylko w razie dostępności map - płatne 150%.

Zgłoszenia Za pośrednictwem formularza zgłoszeń: https://forms.gle/Eamik1FVx7cD6nSZ9

Nagrody

Trasa turystyczna - upominek + dyplom po każdym etapie, na zakończenie medal + upominek + słodycze
Trasy: krótka, średnia i ambitna - medale za m. 1-3, podział K i M + dyplomy i nagroda. Trasa krótka i średnia dodatkowo dyplomy za
miejsca 4-6 + drobny upominek.
Z każdej kat. najszybsze osoby otrzymają dyplom po każdym etapie (podział K/M)
Dla kategorii K10,M10,K12,M12,K14,M14,K16,M16, najmłodszy uczestnik, najstarszy uczestnik, najwytrwalszy uczestnik (najdłuższy
czas spędzony na trasie) - STATUETKA na zakończenie cyklu

Miasto Leszno
Orienteering Leszno
SP4 w Lesznie
Ministerstwo Sportu i Turystyki

REGULAMIN

Orienteering Leszno
UKS Dąb Leszno
kontakt:
uksdableszno@gmail.com

Organizator

Współpraca

Zespół organizacyjny
Kierownik zawodów: Anna Kaczmarek - tel 607588062
Sędzia główny: Patryk Pietrzak
Sędzia startu: Katarzyna Pietrzak, Jarosław Pietrowski
Sędzia mety: Dobrochna Pietrowska
SportIdent: UKS Dąb Leszno, Anna Kaczmarek
Obsługa biura zawodów: Oliwia Mikołajczak, Anna Prais, Krystyna Pietrowska
Budowa tras: M.Hoffmann, A.Kaczmarek

JESIENNE BIEGI Z MAPĄ

https://forms.gle/Eamik1FVx7cD6nSZ9
mailto:uksdableszno@gmail.com


Organizacja
startu

Osoby startujące nie mogą kontaktować się z osobami które ukończyły bieg, nie mogą oglądać trasy/mapy przed biegiem. Zakaz
wkraczania na teren zawodów do momentu powrotu ostatniego zawodnika.
Dobieg do startu oznaczony szarfami koloru pomarańczowego. Start oznaczony lampionem.
Przed startem należy wyczyścić kartę SI za pomocą puszki Clear, obsługa startu udzieli stosownych instrukcji.
Start według przyporządkowanych minut. Prosimy pilnować swojej minuty startowej. Osoby które spóźnią się na swoją minutę
startową, będą musiały poczekać na pierwszą wolną minutę. 
Start to trzy boksy - na starcie trzeba być min. 5 minut przed swoją minutą startową. Do boksu nr 1 wchodzicie, gdy na zegarze
przed boksem ukaże się wasza minuta startowa. 
Trasa rodzinna - osobny korytarz startowy, start bez minut indywidualnych - przychodzicie na start i wchodzicie co minutę.
Mapę pobieracie w ostatnim boksie – proszę pilnować swoich kategorii 
i wybrać prawidłową mapę. Zawodnik odpowiedzialny jest za wzięcie prawidłowej mapy swojej kategorii. Wszelkie problemy należy
niezwłocznie zgłaszać sędziom na starcie.
Minuty zostaną opublikowane na stronie Facebook  po weryfikacji płatności.

Organizacja
mety

Meta każdego etapu znajduje się w okolicy Centrum zawodów. Od ostatniego punktu do mety biegniecie wzdłuż chorągiewek, gdzie
na końcu będzie stała puszka mety do podbicia. Brak podbicia puszki mety skutkuje dyskwalifikacją.
Po zakończonym biegu kierujemy się do biura zawodów do odczytu biegu. 
Wypożyczone karty SI należy zwrócić po wykonaniu odczytu biegu.
Trasa rodzinna odbiera dyplomy po każdym biegu (w okolicach mety)

Wpłaty

Opłaty można dokonać przelewem na konto:
UKS Dąb Leszno
Ul. Henrykowska 1
64-100 Leszno
Numer konta: 13 1240 1499 1111 0010 7805 4928
Tytułem: imię i nazwisko, kategoria z dopiskiem „JBzM2024”
W celu otrzymania rachunku - prosimy o kontakt mailowy

Świadczenia

elektroniczny pomiar czasu
woda na mecie
kolorowa mapa
folia zabezpieczająca mapę
obsługa zawodów
ciekawe trasy i miła atmosfera
medale i nagrody dla najlepszych
ognisko z kiełbaskami na zakończenie cyklu podczas ostatniego etapu (jeśli pogoda na to pozwoli, jeśli nie – drobny poczęstunek)

Komunikacja i
informacje

Komunikacja bieżąca będzie prowadzona przez stronę facebook "Jesienne biegi z mapą". Tam publikowana będzie lista startowa,
parametry tras, wyniki i inne szczegółowe informacje.

Zgody i
informacje

organizacyjne

Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. Niedopuszczalna jest pomoc osób trzecich od momentu pobrania mapy
przez zawodnika (w kat. A-C). Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia losowe zaistniałe podczas dojazdu
uczestników na miejsce zawodów i w czasie powrotu.
Uczestnikom zaleca się ubezpieczenie we własnym zakresie (ubezpieczenie NNW i OC). W razie wypadku lub powstałej szkody
związanej z zawodami uczestnicy nie mogą występować z roszczeniami odszkodowawczymi wobec organizatora lub osób
działających w jego imieniu lub z jego upoważnienia, związanymi z przeprowadzeniem i organizacją zawodów. Uczestnicy ponoszą
odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie szkody z własnej, wyłącznej winy innym uczestnikom zawodów oraz
osobom trzecim. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za konsekwencje przebywania przez uczestników na terenach
stanowiących własność prywatną oraz terenach zamkniętych. 
Organizator zawodów, Patroni i Sponsorzy są uprawnieni do nieograniczonego czasowo i terytorialnie wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczególnych uczestników, biorących udział w zawodach, przy czym wizerunek i dane te będą
wykorzystywane w materiałach promujących zawody i wydarzenia towarzyszące zawodom (prasa, radio,telewizja, Internet, materiały
graficzne).
Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na publiczne ogłoszenie wyników wraz z ich danymi osobowymi w postaci imienia, nazwiska
oraz miejscowości i danych podanych w zgłoszeniu. Opiekunowie i uczestnicy zawodów zgadzają się na kontakt telefoniczny oraz
otrzymywanie korespondencji drogą elektroniczną i udostępniają w tym celu swój numer telefonu oraz adres e-mail zgodnie z
ustawą z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (Dz.U. z ü 2 002 r. Nr 144, poz. 1204).
Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez Orienteering
Leszno oraz UKS Dąb Leszno imprez i rajdów jak również na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz.U.z 2015 r. poz. 2135 z późniejszymi zmianami).
Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacją uczestnika.
Osoby nieletnie musza posiadać pisemną zgodę rodziców/opiekunów prawnych na udział w zawodach.


