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Rowerzysta na drodze — podstawowe zasady

Rower to najpopularniejszy srodek transportu. Jest ekonomiczny i ekologiczny.

Aby bezpieczenstwo bylo zachowane w kazdym aspekcie nalezy pamietaé
o podstawowych zasadach korzystania z drég przez rowerzystéw, a takze
wzajemnej zyczliwosci wszystkich uczestnikow ruchu drogowego.

Na bezpieczenstwo rowerzystow ma wptyw wiele czynnikow, poczgwszy od pory dnia
i warunkéw pogodowych. Najwazniejsze sg jednak zachowania samych rowerzystow,
przede wszystkim respektowanie obowigzujgcych zasad i przepisow ruchu drogowego
oraz umiejetnos¢ przewidywania niebezpiecznych sytuacji. Rownie istotne sg zachowania
innych uczestnikdw ruchu wobec rowerzystow.

Obowigzkowe wyposazenie roweru:

* z przodu - co najmniej jedno swiatto pozycyjne barwy biatej lub zo6ttej selektywne;j
(moze byc¢ swiatto migajace),

* 2z tylu - co najmniej jedno swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz
trojkat oraz co najmniej jedno Swiatto pozycyjne barwy czerwonej,

* co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec,

» dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERU
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Rowerem po drodze
Rowerzysta jest obowigzany:

» korzysta¢ z drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla rowerow, jesli sg one wyznaczone
dla kierunku, w ktorym sie porusza lub zamierza skrecic,

» zachowac szczegdlng ostroznosc¢ i ustepowac miejsca pieszym, gdy porusza sie po
drodze dla rowerdw i pieszych.

Jesli nie ma drogi przeznaczonej specjalnie dla rowerzystow lub nie mozna z niej
korzysta¢ np. z powodu robét drogowych, wtedy kierujgcy rowerem powinien poruszaé sie
poboczem, a jezeli nie nadaje sie ono do jazdy — jezdnig (mozliwie blisko prawej
krawedzi).

Przepisy zabraniajg ruchu roweréw po drogach ekspresowych i autostradach.
Wyijatek
Rowerzysta moze korzystac¢ z chodnika lub drogi dla pieszych, gdy:

» opiekuje sie osobg w wieku do 10 lat kierujgcg rowerem,

* szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktorej ruch pojazdéw jest dozwolony z
predkoscig wiekszg niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 metry i brakuje wydzielonej
drogi dla rowerdw oraz pasa ruchu dla roweréw,

« warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni (Snieg, silny
wiatr, ulewa, gotoledz czy gesta mgta).

Kierujacy rowerem, korzystajgc z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany jechac
powoli, zachowa¢ szczegodlng ostroznosc¢ i ustepowac miejsca pieszym.

Z dzieckiem na rowerze

* Dzieci ponizej 10-tego roku zycia mogg poruszac sie na rowerze jedynie pod opiekg
osoby doroste;.

* Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem, ze jest
ono umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde.
Dozwolone jest przewozenie dziecka w przyczepie rowerowej.

* Przewozi¢ dziecko na rowerze lub w przyczepie rowerowej moze tylko osoba, ktéra
ukonczyta 17 lat.

Rowerzysta a przejscie dla pieszych

Zblizajgc sie do przejscia dla pieszych rowerzysta jest obowigzany zachowaé szczegding
ostrozno$¢ i ustgpié pierwszenstwa pieszemu znajdujgcemu sie na przejsciu.

Podobnie jak inni kierujgcy, rowerzysta ma zakaz:

* wyprzedzania pojazdu na przejSciu dla pieszych i bezposrednio przed nim,
z wyjatkiem przejscia, na ktorym ruch jest kierowany,

* omijania pojazdu, ktory jechat w tym samym kierunku, lecz zatrzymat sie w celu
ustgpienia pierwszenstwa pieszemu,

* jazdy wzdtuz po przejsciu dla pieszych.



Rowerzysta obowigzany jest przestrzega¢ nastepujacych zakazow:

* jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu, (dopuszcza sie wyjagtkowo jazde po
jezdni kierujgcego rowerem obok innego roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia
to poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo w inny sposdb nie zagraza
bezpieczenstwu ruchu drogowego),

* czepiania sie pojazdéw,

* jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz ndég na pedatach,

» kierowania rowerem w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub srodka
dziatajgcego podobnie do alkoholu,

* korzystania podczas jazdy z telefonu wymagajgcego trzymania stuchawki lub
mikrofonu w reku.

Kto ma pierwszenstwo na sciezce?

Jesli jest to Sciezka przeznaczona wytgcznie dla rowerdow (rys. 1), pierwszenstwo ma
cyklista i na takg droge nie powinni wchodzi¢ piesi ani osoby jezdzgce na rolkach czy
deskorolce. Natomiast jesli jest to Sciezka pieszo-rowerowa (rys. 2), to kazda ze stron
musi zachowac szczegdlng ostroznos¢. (Ruch pieszych i rowerzystow odbywa sie na catej
powierzchni, jezeli symbole oddzielone sg kreskg pozioma, natomiast jesli symbole dzieli
kreska pionowa, to ruch odbywa sie odpowiednio po stronach drogi wskazanych na
znaku).

Ponadto, na takim odcinku przeznaczonym zaréwno dla pieszych, jak i dla cyklistow
kierujgcy rowerem jest zobowigzany ustepowac miejsca pieszym.
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Pieszemu nie wolno porusza¢ sie po drodze dla roweréw. Od tej zasady jest jednak
wyjatek. Artykut 11 Prawa o Ruchu Drogowym mowi, ze pieszy moze korzystaé z
drogi dla roweréw w przypadku:

* braku chodnika lub pobocza,



* niemoznosci korzystania z chodnika lub pobocza.

Niemoznos¢ korzystania przez pieszego z chodnika mamy w przypadku np prowadzenia
robét drogowych na chodniku. W takim przypadki pieszy moze spacerowac¢ po chodniku
jednak jest zobowiazany ustepowac pierwszenstwa rowerowi.

Punkt 5 wspomnianego artykutu méwi, ze pieszy ma pierwszenstwo na catej jezdni w
strefie zamieszkania. Jednak w praktyce w strefach zamieszkania nie tworzy sie
wydzielonych drég rowerowych.

Bezpieczenstwo rowerzystow zalezy rowniez od innych uczestnikéw ruchu. Przede
wszystkim kierowcdéw samochododw, ktérzy powinni respektowac pierwszenstwo przejazdu
rowerzystow w miejscach wskazanych przepisami, i tak:

» zblizajgc sie do przejazdu dla rowerzystéw kierujgcy jest obowigzany zachowac
szczegolng ostroznosé i ustgpi¢ pierwszenstwa rowerowi znajdujgcemu sie na
przejezdzie,

» jezeli skreca w droge poprzeczng, rowniez jest obowigzany zachowac¢ szczegdlng
ostroznos¢ i ustgpiC pierwszenstwa rowerzyscie jadgcemu na wprost po jezdni,
pasie ruchu dla rowerdéw, drodze dla roweréw lub innej czesci drogi, ktorg zamierza
opuscic,

* przejezdzajgc przez droge dla rowerow poza jezdnig, kierujgcy jest obowigzany
ustgpic pierwszenstwa rowerowi,

* kierujgcemu pojazdem zabrania sie wyprzedzania pojazdu na przejezdzie dla
rowerzystéw i bezposrednio przed nim, z wyjatkiem przejazdu, na ktérym ruch jest
kierowany.

Ponadto podczas wyprzedzania roweru, kierujgcy jest obowigzany zachowa¢ odstep nie
mniejszy niz 1 m.

Zgodnie z zapisami w prawie o ruchu drogowym czytamy, ze w niesprzyjajacych
warunkach pogodowych (snieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz, gesta mgta) wyjatkowo
rowerzysta moze korzysta¢ z chodnika. Jest to rowniez dopuszczone w kazdym
przypadku, o ile pod opiekg osoby dorostej znajduje sie dziecko do lat 10 kierujgce
samodzielnie rowerem. Ponadto ruch roweréw na chodniku jest dopuszczony warunkowo,
jesli na jezdni dopuszczona jest predko$¢ wyzsza niz 50 km/godz. W tym ostatnim
przypadku chodnik musi mie¢ co najmniej 2 m szerokosci. Okresla to art. 33 ust. 5 Prawa
o Ruchu Drogowym. Mimo to rowerzysta jest gosciem na chodniku i w zwigzku z tym musi
ustepowac pierwszenstwa pieszym — BEZWZGLEDNIE!

Jazda rowerzystow obok siebie

Przepisy zabraniajg jazdy uczestnikbw ruchu drogowego obok siebie, jednak dla
rowerzystéw przewidujg pewien wazny wyjgtek. Rowerzysta moze bowiem jecha¢ obok
innego rowerzysty, jesli nie utrudnia tym ruchu lub w inny sposdb nie zagraza
bezpieczenstwu ruchu drogowego.



Czy rowerzysta musi jecha¢ prawg strong jezdni?

W Polsce kazdy pojazd powinien poruszaé¢ sie mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni,
w tym takze rowerzysci. Nie oznacza to jednak, ze rowerzysta ma jecha¢ przy samym
krawezniku, gdyz przede wszystkim przejazd musi by¢ dla niego bezpieczny. Przy prawej
krawedzi jezdni znajdujg sie studzienki, piasek, spekania asfaltu czy inne przeszkody,
ktére mogqg zagrazac¢ rowerzys$cie. Zalecana odlegtos¢ od kraweznika to ok 75 cm. Jest to
szczegolnie istotne, jesli rowerzysta porusza sie wzdtuz zaparkowanych réwnolegle
samochodéw, gdyz jadagc zbyt blisko nich moze by¢ uderzony przez otwierane drzwi.

Rowerzysto zadbaj o wtasne bezpieczenstwo!

Przepisy dotyczace ruchu rowerdéw nie naktadajg obowigzku korzystania z kaskéw
ochronnych i elementéw odblaskowych. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze kask chroni
gtowe — czesc¢ ciata najbardziej narazong na urazy. Z kolei kamizelka odblaskowa, szelki
odblaskowe, opaski, utatwiajg dostrzezenie rowerzysty przez kierowce, zwtaszcza
w trudnych warunkach atmosferycznych.



