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Szanowni Panstwo

Zyjemy w $wiecie pelnym udogodnieri, mamy niemal
wszystko, zaczyna brakowaé nam tylko... $wiezego
powietrza, Mamy $wiadomos¢ tego, Ze jako$¢ powietrza ma
realny wplyw na nasze zdrowie i jako$¢ Zycia.

Musimy robié wszystko, by w naszym otoczeniu powstawafo
jak najmniej szkodliwych substancji zanieczyszczajgcych
powietrze!

Mam nadziejg, ze dzigki informacjom zawartym w niniejszej
broszurze dowiecie si¢ Panstwo jak to robié.

Z Zyczeniami jak najlepszej atmosfery w cafej Wielkopolsce
Marzena Wodziriska
Crtonek Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego

Jako$¢ powietrza w Polsce
® nalezy do najgorszych w Europie.

l Kazdego roku okoto 45 tys. Polakéw umiera przedwczesnie
® z powodu narazenia na zanieczyszczone powietrze.

Najbardziej narazone na dziatanie zanieczyszczen powietrza sg
@ dzieci, kobiety w ciazy, alergicy, osoby z niewydolnoscig uktadu
sercowo-naczyniowego oraz osoby starsze.

Jako$¢ powietrza w Wielkopolsce jest rowniez niezadowalajaca,
@ zwiaszcza w sezonie grzewczym, w ktérym emisja najgrozniejszych
dla zdrowia zanieczyszczen znacznie przekracza wartosci
dopuszczalne.

Pamietaj!

Ty rowniez masz wptyw
na jakos¢ powietrza

w swojej okolicy!

Jakosc¢ powietrza
to jakos¢ zycia!




Giéwne zanieczyszczenia powietrza
i ich Zrédta

Pyly zawieszone — mieszanina czastek statych i
kropelek cieczy o $rednicy nie wiekszej niz 10 um
(PM10) pochodzacych z procesow spalania wegla,
drewna, lisci, Smieci itp. oraz z ruchu drogowego.

Na ich powierzchni moga wystepowaé toksyczne PM10
pierwiastki — kadm (Cd), otéw (Pb), rteé¢ (Hg), arsen <10 um
(As). Pyly te sa silnie absorbowane w gérnych PM2.5
drogach oddechowych, oskrzelach i ptucach. £2.5 um

Najbardziej niebezpieczng frakcje stanowig czastki
o srednicy nie wiekszej niz 2.5 pm (PM2.5).

Zanieczyszczenia powietrza w Wielkopolsce s3 emitowanie gléwnie z urzadzen grzewezych
W gospodarstwach domowych. Ty tez masz na to wptyw!
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Pompa ciepta Piec Piec Kociof reczny Spalanie
Piec gazowy weglowy kaflowy na drewno $mieci

Emisja pytéw PM10 (w mg/m?) z domowych urzadzer grzewczych réinego typu

Benzo(a)piren — zwiazek z grupy wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych o
silnych wiasciwoséciach rakotworczych i toksycznych. Powstaje w procesach niepetnego
spalania, np. wegla, drewna, lisci, Smieci itp.

Tlenki azotu (NO,) — bezwonny i bezbarwny tlenek azotu (NO) i brunatny, drazniacy
dwutlenek azotu (NO,). Emitowane sg przede wszystkim ze érodkéw transportu.

Ditlenek siarki (SO,) — bezbarwny, silnie toksyczny gaz o gryzacym, duszacym zapachu.
Powstaje przede wszystkim w wyniku spalania zanieczyszczonych siarkg paliw ptynnych w
silnikach spalinowych i paliw statych w gospodarstwach domowych.

Ozon (0;) - silnie reaktywna forma tlenu, bedaca wtérnym zanieczyszczeniem powietrza,
powstajgca w troposferze w wyniku reakcji fotochemicznych z udziatem tlenkéw azotu, tlenku
wegla i metanu,

Tlenek wegla (CO) — bezwonny, bezbarwny gaz zwany ,czadem”, uposledzajacy transport
tlenu w organizmie cztowieka, w wysokich stezeniach mogacy doprowadzi¢ do uduszenia.
Emitowany w procesach spalania paliw ptynnych, statych i gazowych.




Wptyw gtéwnych zanieczyszczen powietrza
na zdrowie

Niewydolnos$¢ oddechowa
Choroba niedokrwienna serca
Starzenie sie uktadu nerwowego
Choroby ukiadu kostnego
Uposledzenie rozwoju ptodu

Nowotwory ptuc
Uszkodzenie uktadu nerwowego
Uposledzenie rozwoju ptodu
Problemy z ptodnoscig
Spadek odpornosci

Astma
Nowotwory ptuc
Niewydolnos¢ oddechowa

Podraznienie drog
oddechowych

Niewydolno$¢ oddechowa
Niedotlenienie tkanek
Podatnos¢ na alergeny

Niedotlenienie tkanek
Smieré z powodu uduszenia

Uszkodzenie uktadu nerwowego
Choroba nowotworowa
Problemy z ptodnoscig




Skutki zdrowotne i choroby poﬁvo-&owéhe
2anieczyszczonym powietrzem

. Problemy z pamiecig i koncentracjg
Stany depresyjne
Przyspieszone starzenie
Udar i wylew moézgu

Zawat serca
Nadcisnienie tetnicze
Choroba niedokrwienna
Choroba zakrzepowo-zatorowa

Podraznienie gérnych
drég oddechowych
Infekcje drég oddechowych
Zaostrzenie astmy

Nieptodnosé
Ryzyko poronienia
Wady rozwojowe ptodu




'\’ s komina? Zgto$ to Strazy Miejskiej lub Gminnej! )

( Stosuj niskoemisyjne zrédta energii grzewczej! )

Ty tez mozesz mie¢ wplyw na jako$¢ powietrzal
(\

/ Nie pal $mieci! )
?  Nie wrzucaj do pieca czy kominka kolorowych gazet,

styropianu, odziezy, gumy, mebli i opakowan z tworzyw
sztucznych. Zauwazytes czarny dym wydobywajacy sie z

W poréwnaniu ze spalaniem drewna lub wegla
spalanie oleju lub gazu prowadzi do emisji kilkaset razy
) ) nizszego poziomu pyfu i niemal 200 tys. razy nizszego

poziomu B(a)P. Jesli mozesz, zainstaluj zielone Zrédta

& energii, np. pompe ciepta.
[ Wybierz spacer lub jazde na rowerze!
éﬁg) Bedziesz miat pozytywny wptyw na jakos¢ powietrza
i swoje zdrowie. Jezeli to niemozliwe, zamiast
a samochodem staraj sie podrézowac
\ komunikacjg miejska. <

Uprawiaj w domu i na balkonie roéliny! |
Rosliny dziatajg jak naturalne filtratory, przechwytujgc
zanieczyszczenia i produkujac tlen. Ich obecnos¢ w
Twoim domu ma tez pozytywny wptyw

na zdrowie psychiczne.

J
Oszczedzaj energie w domul! )
llos¢ zuzytej energii przektada sie wprost
; proporcjonalnie na stopien zanieczyszczenia powietrza.
Nie przegrzewaj domu, wybieraj urzagdzenia o wyzszej
klasie energetycznej, odtgczaj od sieci nieuzywane

sprzety. Dbaj o Srodowisko i swoj portfel! )




Szes¢ sposobow ochrony przed
zanieczyszczeniami powietrza

Sprawdzaj jakos¢ powietrza na stronie
internetowej Wojewaddzkiego Inspektoratu

Ochrony Srodowiska (www.poznan.wios.gov.pl).

Unikaj spaceréw i uprawiania sportu
przy ruchliwych ulicach.

Zaplanuj wolny czas tak, by spedzac go poza
miastem, na tfonie natury.

Zachecaj dziecko do oddychania przez nos.
To naturalny filtr powietrza.

Zadbaj o odpowiednig diete, bogatg w kwasy
omega-3, witaminy Ci A. Chronig one przed
szkodliwym dziataniem zanieczyszczen
obecnych w powietrzu.

W dni, w ktore stezenia zanieczyszczen powietrza

przekraczajg norme, ogranicz czas spedzany
na zewnatrz i nie wietrz domu!



SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

AL. NIEPODLEGLOSCI 34, 61-714 Poznan

www.umww.pl

Sfinansowano ze srodkdw budzetu
Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego



